
   

 

 

 

 

 

第二屆 青年社區健康服務競賽 

青年實健家選拔 

 

活動辦法 

 

 

主辦單位：財團法人千禧之愛健康基金會 

公益夥伴：社團法人中華民國糖尿病學會、台灣整合照護學會、中華民國營養

師公會全國聯合會、台灣營養學會、台灣營養學會
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│活動理念 

以健康為核心的行動參與， 

邀請有志於健康促進、認同預防勝於治療的你， 

一起成為「青年實健家」! 健康影響力 由你啟動！ 

千禧之愛健康基金會於 20 週年(112 年)發起青年社區健康服務競賽，鼓勵醫藥

衛生或健康相關系所青年學子延伸本基金會推動營養保健與預防醫學之社會教

育精神，應用所學自提企畫並執行社區健康促進活動，廣受好評。為培養更多健

康促進種子，本基金會今年聚焦所倡議之三大領域：「代謝症候群」、「肌少症」與

「營養保健」續辦第二屆競賽。 

加入「青年實健家」的行列，將所學專業、對於社會的關心化為行動吧~走入社

區、了解對象需求、整合衛教資源，從規劃到執行，讓創新理念轉化為具體的健

康服務！初賽通過隊伍將提供最高 5萬執行經費，服務成果經複賽還有機會獲得

最高 6 萬元獎金！ 

第二屆青年社區健康服務競賽-青年實健家選拔現正開跑！ 

 

│活動對象 

✓ 全國大專校院在學學生(含應屆畢業及研究所)。 

✓ 每團隊成員 3~6 人，團隊成員須超過一半以上為醫藥衛生或健康相關系所之

在學生，可跨系/所/院及學校組隊，每人限參加 1隊。 

✓ 每團隊需邀請 1 位醫藥衛生或健康相關系所教師(講師級以上)參與，負責企畫

書及成果報告指導、簽署執行經費使用等輔導事宜。 

✓ 社團或服務隊既有之社區服務企畫不得投稿，如經查證得取消參賽資格。 

✓ 2023年第一屆競賽決賽獲獎隊伍，不得再使用相同企畫內容投稿。(去年得獎

名單及作品：https://www.1000-love.org.tw/contents/news_ct?id=295)。 

  

https://www.1000-love.org.tw/contents/news_ct?id=295
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│活動期程及參賽方式 

 
 

3 月 10 日 (一) 

~ 

4 月 20 日 (日) 

報名及繳交企畫書 

• 競賽網站線上操作：可先完成報名，再繳交參賽文件 

• 報名：團隊負責人登記報名 

• 截止日前上傳參賽文件：上傳報名資料表+在學證明文

件、活動企畫書、參賽授權同意書 

初賽(書面審查) 

6 月 9 日 (一) 

公告晉級決賽名單 

• 評審針對企畫書進行書面審查，團隊毋須出席。 

• 每競賽組別預計遴選 8 個優秀團隊晉級決賽，名單將公

佈於競賽網站，未晉級團隊將不另行通知。 

6~8 月 

決賽團隊執行服務 

• 決賽團隊獲得執行費、進行社區服務。 

• 團隊需記錄執行服務內容，並留存相關核銷憑證。 

9 月 15 日 (一) 前 

繳交執行成果報告 

• 繳交文件：執行成果報告書、活動照片及影片、核銷憑

證，繳交格式及形式將另行公告。 

• 主辦單位將摘錄各組之繳交資料，製作成果手冊。 

10 月 19日 (日) 前 

繳交決賽報告簡報 
• 繳交形式將另行公告。 

11 月 1 日(六) 

決賽暨頒獎典禮 

• 決賽採現場分組別口頭簡報，上午進行評選、下午進行

名次公告及頒獎典禮。 

• 地點：政大公企中心 (台北市大安區金華街 187 號) 

報名➞繳交企劃書 初賽書審 晉級團隊執行服務 決賽報告暨頒獎典禮
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│競賽組別及服務主題 

˙ 競賽組別依千禧之愛健康基金會倡導內容分為三組，團隊需擇一組別參賽，

並選擇其中一個主題發想服務內容。 

一、代謝症候群及三高慢性病防治組 

二、肌少症防治組 

三、營養保健組 

˙ 可參考基金會官網進行延伸發想 (https://www.1000-love.org.tw/) 

˙ 執行之服務對象需超過 50 人以上，執行形式不限。 

 

一、代謝症候群及三高慢性病防治組 

主題 

(擇一) 

1. 【認知及指標教育】為解決民眾不認識代謝症候群或危機意識

不足，盼設計寓教於樂之教案或活動引導民眾認識此疾病及其

風險指標，並養成定期檢測習慣。 

2. 【行為改變】為解決民眾難以於生活中落實預防方案，盼規劃

具行動力及實用之「生活型態改變 Lifestyle Change」方案，

促使風險族群養成健康習慣以遠離三高慢性病。 

3. 主題為上述兩者以外面向，請自行訂定之。 

說明 

台灣十九歲以上成人代謝症候群盛行率為 34.6%，其未來罹患糖

尿病、高血壓、高血脂症、心臟病及腦中風的機率為無代謝症候

群者的 6、4、3、2 倍，為國人 2023年十大死因最主要原因，

加總死亡率達 30.2%。本基金會自 2006 年起提倡「腰圍八九十 

健康常維持」觀念，積極宣導國人應養成居家量測腰圍、血壓習

慣，並定期檢驗血糖、血脂等代謝症候群指標，期望降低相關台

灣慢性病罹患率及健保支出。本組服務主題盼能響應本基金會推

廣主題。 

 

  

https://www.1000-love.org.tw/
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二、肌少症防治組 

主題 

(擇一) 

1. 【認知及指標教育】為解決民眾不認識肌少症或危機意識不

足，盼設計寓教於樂之教案或活動幫助民眾認識肌少症，了解

風險指標以進行居家或社區篩檢，經確認為高風險族群者也鼓

勵其就診篩檢。 

2. 【行為改變】為解決民眾難以於生活中落實預防方案，盼規劃

具行動力及實用之教案或活動，促使風險族群培養健康習慣，

以遠離肌少症。 

3. 主題為上述兩者以外面向，請自行訂定之。 

說明 

台灣今(2025)年起開始步入超高齡社會，65歲以上肌少症盛行率

約為 6.8%，容易跌倒導致失能、亦增加失智症風險，提高國家照

護成本。2018 年起本基金會投入肌少症防治，推廣中高齡族群可

以測量小腿圍作為居家初篩指標，同時透過攝取優質蛋白質及均衡

飲食、肌力訓練雙管齊下進行防治。本組服務主題盼能響應本基金

會推廣主題。 

 

三、營養保健組 

主題 

(擇一) 

1. 【均衡飲食】為解決民眾不認識營養原則，盼設計寓教於樂之

教案或活動幫助民眾了解均衡飲食及每日應攝取份數，實際應

用於生活中。 

2. 【蔬果攝取】為解決蔬果攝取不足族群可吃足每日蔬果建議

量，盼規劃具行動力及實用之教案或活動幫助民眾落實於生活

中。亦可應用國健署之「植物為主飲食」原則，於民眾實踐多

吃蔬果的同時還能幫助地球永續。 

◼ 提醒：本主題並非推廣素食。 

3. 主題為上述兩者以外面向，請自行訂定之。 

說明 

許多民眾面臨飲食攝取不均衡的問題，往往源於對營養概念的缺乏

與誤解，顯示營養教育的困難度與重要性。本組服務主題盼設計社

區民眾飲食衛教計畫與實作，幫助民眾將營養概念融入生活中，達

到健康目的。 
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│評分說明 

1. 初賽 (書審) 

每組取總分前 8 名團隊晉級。 

備註：晉級隊數由評審委員會視參賽提案水準與實際情況作彈性調整， 

必要時得以「從缺」或「增額」辦理。 

項目 說明 佔比 

洞察力 議題適切性、分析問題並掌握痛點 20% 

可行性 
是否針對議題提出具體社區解決方案、可執行度(包含

資源及經費運用、時程規劃等) 
25% 

影響力 
評估衛教方案的應用性、是否夠生活化，以及此社區

方案之預期效益 
25% 

創新性 衛教方案或教具之創新或獨特性作法、跨領域結合 15% 

科技性 結合數位及科技工具、新媒體之運用 15% 

 

2. 決賽 (現場以簡報口頭報告) 

項目 說明 佔比 

影響力 
- 執行內容對於社區、對象具重要性 

- 執行內容有效帶動社區、解決問題、帶來的實際改變 
30% 

執行成效 
- 執行內容與計畫書目標、預期效益之一致性 

- 質化/量化目標之執行成效 
30% 

新穎性 
- 方案設計或使用媒材之獨特性 

- 整合不同領域資源注入新意 
25% 

延續性 企畫於社區持續發展或推廣至其他社區之可能性 15% 

科技性 數位及科技工具、新媒體之運用得宜，有助活動執行 另計 
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│活動補助與獎金 

1. 初賽： 

⚫ 晉級團隊最高補助 1 萬元基本執行費 + 4 萬元實報實支費用，共 5 萬元。 

領款方式/額度 項目 說明 

直接撥款 

1 萬元/隊 

基本

執行 

不需檢附證，可用於非實報實支補助項目之活動支出費

用，如膳食費、講師費、專家諮詢費、活動贈品費等。 

實報實支 

上限 4 萬元/隊 

教材 

製作/租借/購買教學必要之文宣及教具。可核銷數位工具

(手機、平板等)租用費用。核銷時須檢附相關印刷品、教

學照片(服務對象使用情況)等佐證資料。 

交通 

- 以台灣高鐵標準車廂(含)以下各類等級之票價為準。 

- 須檢附車票票根或電子證明，以及搭乘目的說明。 

- 最高補助每團隊：成員人數 x 3,000 元為限。 

住宿 每人每日補助 1,000 元，最高補助 2 日。 

備註：檢附單據憑證均需取得統一發票或收據 (需蓋免用統一發票章及負責人章)，並需有抬

頭：財團法人千禧之愛健康基金會及統一編號：99175065 

 

2. 決賽：  

⚫ 每組別總分最高之前三名將分別榮獲卓越團隊金獎、銀獎、銅獎。 

⚫ 為鼓勵科技工具及技術運用，各組特設有科技創意獎各乙名，將單獨評比

「科技性」分數。卓越團隊獎與科技創意獎可重複得獎。 

項目 獎金 

卓越團隊獎 

金獎 
全隊 5 萬元、每人獎狀乙紙(含指導老師) 

可選擇獎金或是銀享全球 2026 年國外研修團補助費(註) 

銀獎 全隊 3 萬元、每人獎狀乙紙(含指導老師) 

銅獎 全隊 2 萬元、每人獎狀乙紙(含指導老師) 

數位創意獎 全隊 1 萬元、每人獎狀乙紙(含指導老師) 

其他晉級決賽隊伍 每人獎狀乙紙(含指導老師) 

註 1：銀享全球為一家社會企業，致力導入創新思維和作法，進而帶動優質、多元高齡服務和

產品的發展。核心服務包含新知交流、人才培育、輔導顧問、國際合作、長照服務等。其中銀

享全球推出海外研修行程，至海外代表性高齡服務組織交流與學習。 

註 2：可選擇(1)5 萬元/組獎金、或是(2)選擇 2 萬元/人之研修團補助費，需擇 2026 年銀享全

球辦理之任一研修團使用。不須以隊為單位(可個人選擇)，不出國之組員為獲得除以隊伍人數

之獎金(例：若以 5 人組隊，為獲得 1 萬元/人)。 
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│常見問題 

Q1 如果我想做的健康議題不屬於青年實健家的三個組別，還能報名嗎？ 

A1 

今年度參賽議題必須聚焦基金會推廣的三大領域：代謝症候群及三高慢

性病防治、肌少症防治、營養保健，其實這三大領域涵蓋許多成人健康

議題，也可以參考基金會網站來發想噢！ 

Q2 我的服務內容同時涵蓋了兩個主題要怎麼勾選？ 

A2 

執行時能提供豐富的衛教內容值得肯定，可評估執行內容較側重於「認

知宣導、概念介紹」，亦或是「提供方案、強調身體力行的行為改變」來

深入發想，以此做判別。 

Q3 報名時就要繳交所有資料嗎？ 

A3 
報名(註冊)時只需要填寫團隊負責人的資訊，報名表、企畫書等可以在報

名階段的任何時候上傳。我們非常鼓勵先報名登記！ 

Q4 我已經上傳了企畫書，但是想調整內容怎麼辦？ 

A4 
在報名截止前，都可以登入帳號進行各種資料的修改及繳交 (將覆蓋舊

檔案)，系統僅會保留最新的檔案。 

Q5 我們社團都固定有在參與社區健康服務，我們的活動企畫能參賽嗎？ 

A5 
基金會期待青年能走入社區、洞察問題並展開創新、貼近社區的解方，

因此本次活動不接受社團或服務隊既有之社區服務企畫的投稿。 

Q6 如果我的團隊晉級到決賽了，什麼時候可以領到執行費用？ 

A6 

執行費用 1 萬元將於團隊繳回資料撥款至指定帳戶，預計 7 月中前入

帳；實報實支費用為一次性支付，待 9 月 15 日前繳回憑證並確認後，

一個月內支付款項。詳細說明將於初賽結果公告時提供晉級隊伍。 

Q7 我有其他問題想詢問可以如何聯繫？ 

A7 

活動相關問題聯繫： 

活動 LINE 官方帳號 ID搜尋 @634qdkgl 

信箱 health@1000-love.org  

電話 02-87860996 (請主動告知詢問青年競賽活動事宜) 
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│注意事項 

1. 報名及企畫繳交分為 2 階段，報名完成後需於指定時間繳交指定參賽文件，

未完成者將取消資格。 

2. 初賽(書審)未入選之團隊，主辦單位不另行通知。 

3. 決賽隊伍需親自到場並進行口頭報告，未親自出席視同放棄，主辦單位將有

權追回已頒發之獎金及獎項。確切日期、地點、報告順序等決賽事宜將另行

公告，請依最新活動消息為準。 

4. 需依主辦單位規定提供相關資料，未繳交、缺件之團隊，將視同放棄費用請

領和獲獎資格。 

5. 主辦單位對於參賽作品享有無償使用、修改、重製、改作、散布、發行、公

開展覽、宣傳、攝影出版、發表等權利。 

6. 主辦單位得依照實際競賽需求與狀況，調整活動辦法與時間期程。 

7. 主辦單位保有隨時修改及終止本活動之權利，如有任何變更內容或詳細注意

事項將另行通知。 

 


